
 

  

 

 

 

  

                      
 

  

 

            

 

 

 
 
 
 
 

【 日 時 】 令和６年２月１０日（土）  １３：３０～１５：１５ （受付１３：0０～）  

 

【 会 場 】 クレイトンベイホテル ３階 天の間 （呉市築地町３－３） 

※会場の駐車場は限りがありますので，公共交通機関等のご利用をお願いします。 
 

【 内 容 】 

 

 

 

 
  

【 定 員 】 ２００名程度（入場無料・要事前申込） 
 

 

 

私たちの生活や健康が明日どうなるか，予測することは難しいです。万が一，病気やケガで自分の考えを 

伝えることや判断することができなくなったとき，どうしますか？ 

その時，どう準備や行動をすれば良いのか，「ACP（人生会議）」や「成年後見制度」について，この機会に 

学んでみませんか？ 

©︎萩庭桂太  

【プロフィール】 

1961年広島県呉市生まれ。1984年東京大学文学部英文科

卒業。同年，森永製菓入社。広告部で社内コピーライターに。 

「グリコ森永事件」当時に広告部社員として取材を受けたこ

とがきっかけで，1986年に映像制作プロダクションへ転職。

主にフジテレビでドキュメンタリー番組を 100本近く手掛け

る。2009年に自身の闘病を記録したセルフドキュメンタリー

番組「おっぱいと東京タワー～私の乳がん日記～」を放送。

2010年に独立してフリーディレクターに。 

2018年に認知症の母と老老介護をする父を娘の視点で描

いたドキュメンタリー映画「ぼけますから， よろしくお願いし

ます。」が公開。20万人を動員する大ヒットとなる。 

2022年に両親のその後を描いた「ぼけますから， よろしくお

願いします。～おかえり お母さん～」が公開。 

現在，くれ観光特使と，呉市総合計画審議会委員も務める。 

講演会終了後，１５：３０～１６：３０まで 

「成年後見制度」に関する無料相談会を行います。 

 

「人生会議」って何？ 
～信友直子監督とお父さん 

「人生会議やってみた」を通して～ 

講師  信友 直子 さん 

第１部 講演会 

信友さんと一緒に成年後見制度を 

学ぼう 
～いざと言う時のために制度を正しく理解しよう 

対談者 信友 直子さん，弁護士， 

司法書士，社会福祉士 

第２部 座談会 


