
こんなとき・・・

・どこに相談したらよいかわからない。

・誰にも相談ができず，一人で悩んでいる。

・困りごとが多くてどこから手を付けたらいいかわからない。

・高齢者の親とひきこもりの子どもがいる。

・親の介護と子育てでしんどい。（ダブルケア）
・子どもなのに家族の世話をしているけど大丈夫？

相談無料

〒737-8501 呉市中央4丁目1-6

呉市役所 2階 重層的支援推進室

電 話 0823-25-5715 FAX 0823-24-6813

メール zyusou@city.kure.lg.jp

８：３０～１７：１５ 月曜日～金曜日（土日祝日休み）

※年末年始（１２月２９日から１月３日）休み

※どの相談窓口からも，必要に応じてこの窓口につながるよう連携を図ります。

この事業は，これまでの「高齢」「障害」「子ども」「生活困窮」など分野

別に分かれていた既存の相談支援体制は活かしながら，単独の支援機関では対

応が困難な複雑で複合化した相談に対応していくものです。

あなたの「困りごと」

相談窓口が分からない？

お気軽にご相談ください

開設時間

相談窓口が分からない場合は，お話を伺い，

必要に応じて適切な支援機関と連携を図ります。

すぐに解決できないことも継続的に支援して

いきます。



専門別 主な窓口 電話番号

高齢者支援課 0823-25-3138

介護保険課 0823-25-313７

呉市社会福祉協議会　地域福祉課 （地域・生活） 0823-25-3505

中央地域高齢者相談室（地域包括支援センター） 0823-20-6307

天応・吉浦地域高齢者相談室（地域包括支援センター） 0823-31-8390

昭和地域高齢者相談室（地域包括支援センター） 0823-30-5666

宮原・警固屋地域高齢者相談室（地域包括支援センター） 0823-27-5444

東部地域高齢者相談室（地域包括支援センター） 0823-76-3333

川尻・安浦地域高齢者相談室（地域包括支援センター）　 0823-70-6662

安芸灘地域高齢者相談室（地域包括支援センター） 0823-66-1115

音戸・倉橋地域高齢者相談室（地域包括支援センター） 0823-27-8980

障害福祉課 0823-25-3523

障害者虐待防止センター（障害福祉課内）
0823-25-3107
（夜間転送あり）

まるごとネット呉中央（サポートセンターたまご内） 0823-36-5959

まるごとネット呉西（はーとふるスペース希望内） 0823-69-1133

まるごとネット呉東（地域生活支援センターのろさん内） 0823-77-0111

まるごとネット呉安芸灘（芸南支援センターくれんど内） 0823-84-5803

呉地域障害者生活支援センター：身体 0823-25-3710

地域活動支援センターふたば：精神 0823-76-4855

生活支援課 0823-25-3106

生活支援課　自立支援グループ 0823-25-3571

呉市社会福祉協議会　総合相談支援室 0823-25-0266

ひとり親支援 こども支援課　支援グループ 0823-25-3173

子育て世代包括支援センター　えがお 0823-25-3597

地域保健課　西保健センター 0823-25-3542

地域保健課　東保健センター 0823-71-9176

地域保健課   音戸保健出張所 0823-50-0615

地域保健課   倉橋保健出張所 0823-53-1115

地域保健課　川尻保健出張所 0823-87-6130

地域保健課　安浦保健出張所 0823-70-6061

地域保健課　安芸灘保健出張所 0823-70-7181

呉市すこやか子育て支援センター「くれくれ・ば」 0823-25-3482

呉市すこやか子育て支援センター「ひろひろ・ば」 0823-76-1616

こども家庭相談課（子どもと家庭・児童虐待・女性） 0823-25-3599

※開設曜日・時間等それぞれ異なっています。まずはお問い合わせください。

妊婦
出産
育児

高齢
介護

障害児
障害者

生活保護
生活困窮
権利擁護

市役所のほか、お近くの地域にも専門スタッフのいる相談場所・

窓口があります。ご利用ください。


